	Школа
	МКОУ "Шовкринская ООШ"
	Отд./корп
	
	
	
	День 1
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Завтрак
	гор.блюдо
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	гор.напиток
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	хлеб
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 2
	фрукты
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	закуска
	183
	Салат из кукурузы с репчатым луком
	60
	8,78
	95,00
	4,88
	7,24
	28,51
	

	
	1 блюдо
	 121/170
	Борщ с капустой и  говядиной
	200/60
	29,79
	100,00
	2,50
	2,75
	13,51
	

	
	2 блюдо
	 5/175
	Каша рисовая на молоке
	150
	16,51
	128,90
	2,70
	5,41
	18,49
	

	
	гарнир
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сладкое
	35/349
	Компот из сухофруктов (витамин.3 блюд)
	200
	8,01
	94,20
	0,04
	0,00
	24,76
	

	
	хлеб бел.
	54/122
	Хлеб пшеничный
	40
	1,80
	94,00
	3,04
	0,32
	19,68
	

	
	хлеб черн.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	фрукты
	
	Киви
	80
	10,00
	41,00
	0,30
	0,40
	8,60
	

	
	
	
	
	690
	74,89
	553,10
	13,46
	16,12
	113,55
	


	Школа
	МКОУ "Шовкринская ООШ"
	Отд./корп
	
	
	
	День 2
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Завтрак
	гор.блюдо
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	гор.напиток
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	хлеб
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 2
	фрукты
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	закуска
	 45/45
	Винегрет овощной
	50
	8,78
	56,88
	0,82
	3,71
	5,06
	

	
	1 блюдо
	 14/96
	Суп рассольник с курицей
	200/50
	23,90
	183,90
	2,70
	7,20
	13,35
	

	
	2 блюдо
	35/64
	Каша гречневая
	150
	14,69
	189,02
	5,93
	8,86
	21,25
	

	
	гарнир
	41/41
	Масло сливочное
	15
	10,51
	75,00
	0.00
	8,20
	0,10
	

	
	сладкое
	33/377
	Чай с лимоном (витаминизация третьих блюд)
	200
	6,01
	57,33
	4,51
	1,14
	7,71
	

	
	хлеб бел.
	54/122
	Хлеб пшеничный
	40
	1,80
	94,00
	3,04
	0,32
	19,68
	

	
	хлеб черн.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	фрукты
	
	Бананы
	80
	9,20
	63,00
	0,30
	0,20
	18,20
	

	
	
	
	
	680
	74,89
	719,13
	17,30
	29,63
	85,35
	


	Школа
	МКОУ "Шовкринская ООШ"
	Отд./корп
	
	
	
	День 3
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Завтрак
	гор.блюдо
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	гор.напиток
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	хлеб
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 2
	фрукты
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	закуска
	 207/58
	Салат из квашеной капусты с горохом
	60
	8,49
	67,58
	0.96
	6,06
	1,95
	

	
	1 блюдо
	 89/35
	Хинкал с мясом и ракушками
	60/200
	33,30
	125,10
	10,20
	6,10
	7,80
	

	
	2 блюдо
	107/209
	Яйца отварные
	40
	8,70
	63,00
	5,10
	4,60
	0,30
	

	
	гарнир
	41/41
	Сливочное масло
	10
	7,10
	75,00
	0,00
	8,20
	0,10
	

	
	сладкое
	35/348
	Компот из кураги
	200
	8,10
	79,25
	0,76
	        0.12
	20,93
	

	
	хлеб бел.
	54/122
	Хлеб пшеничный
	20
	0,90
	47,00
	1,52
	        0.16
	9,84
	

	
	хлеб черн.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	фрукты
	
	яблоки
	100
	8,30
	65,50
	0,40
	0,30
	10,30
	

	
	
	
	
	750
	74,89
	522,43
	17,98
	25,26
	51,22
	


	Школа
	МКОУ "Шовкринская ООШ"
	Отд./корп
	
	
	
	День 4
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Завтрак
	гор.блюдо
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	гор.напиток
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	хлеб
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 2
	фрукты
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	закуска
	 4/71
	Салат из свеклы, капусты и моркови
	60
	8,78
	94,40
	1,00
	0,40
	2,30
	

	
	1 блюдо
	44/38
	Суп картофельный с макаронными изделиями,с курицей
	200/50
	24,59
	148,87
	6,45
	5,16
	21,92
	

	
	2 блюдо
	62/279
	Каша пшеничная молочная
	150
	15,80
	182,80
	5,57
	5,44
	27,29
	

	
	гарнир
	41/41
	Масло сливочное
	10
	7,10
	75,00
	0,00
	8,20
	0,10
	

	
	сладкое
	83/495
	Чай с лимоном
	200
	7,10
	61,00
	0,10
	0,00
	15,20
	

	
	хлеб бел.
	54/122
	Хлеб пшеничный
	30
	1,52
	94,00
	3,04
	0,32
	19,68
	

	
	хлеб черн.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	фрукты
	
	Апельсины
	40
	10,00
	83,00
	0,40
	0,20
	18,20
	

	
	
	
	
	795
	74,89
	739,07
	16,56
	19,72
	104,69
	


	МКОУ "Шовкринская ООШ"
	Отд./корп
	
	
	
	День 5
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	гор.блюдо
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	гор.напиток
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	хлеб
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	фрукты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	закуска
	 45/45
	Салат Винегрет овощной
	50
	7,68
	56,88
	0,82
	3,71
	5,06
	
	

	1 блюдо
	 107/209
	Яйца отварные
	40
	8,40
	63,00
	5,10
	4,60
	0,30
	
	

	2 блюдо
	96/381     Котлеты куриные
	Котлеты куриные
	100
	24,30
	196,20
	10,50
	13,00
	11,44
	
	

	гарнир
	41/312       Пюре из картофеля 
	Пюре из картофеля
	100
	15,50
	298,47
	5,82
	9,74
	50,00
	
	

	сладкое
	 35/349
	Компот из сухофруктов (витаминизация третьих блюд)
	200
	8,01
	94,20
	0,04
	0,00
	15,20
	
	

	хлеб бел.
	54/122
	Хлеб пшеничный
	40
	1,80
	94,00
	3,04
	0,32
	19,68
	
	

	хлеб черн.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	фрукты
	
	Бананы
	80
	9,20
	55,00
	0,40
	0,40
	12,10
	
	

	
	
	
	760
	74,89
	857,75
	25,72
	31,77
	113,78
	
	


	МКОУ "Шовкринская ООШ"
	Отд./корп
	
	
	
	День 6
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	гор.блюдо
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	гор.напиток
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	хлеб
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	фрукты
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	закуска
	11/120
	Салат винегрет
	60
	8,78
	56,88
	0,81
	3,71
	               5.06
	

	1 блюдо
	1/102
	Суп гороховый с курицей
	150/50
	22,86
	48,32
	2,90
	2,42
	3,70
	

	2 блюдо
	15/302
	Макароны отварные
	150
	8,90
	336,00
	8,70
	9,30
	57,00
	

	гарнир
	15/302
	Сардельки
	60
	15,74
	118,00
	10,90
	12,00
	2,50
	

	сладкое
	274/693
	Какао
	200
	11,60
	145,20
	3,52
	3,72
	25,49
	

	хлеб бел.
	54/122
	Хлеб пшеничный
	40
	1,90
	94,00
	3,03
	0,32
	19,68
	

	хлеб черн.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	фрукты
	
	Киви
	50
	5,11
	55,00
	0,40
	          0.4
	12,10
	

	
	
	
	780
	74,89
	853,40
	30,26
	31,47
	120,47
	


	Школа
	МКОУ "Шовкринская ООШ"
	Отд./корп
	
	
	
	День 7
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Завтрак
	гор.блюдо
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	гор.напиток
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	хлеб
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 2
	фрукты
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	закуска
	 4/71
	Салат из свежих огурцов и помидоров
	50
	8,40
	21,00
	1,00
	0,40
	2,30
	

	
	1 блюдо
	123/1
	Суп гороховый с картофелем и курицей
	200/50
	24,80
	72,32
	2,90
	2,42
	3,70
	

	
	2 блюдо
	5/175
	Каша рисовая  молочная
	150
	15,90
	128,90
	2,70
	5,41
	18,49
	

	
	гарнир
	41/41
	Масло сливочное
	10
	7,10
	124,50
	0,00
	12,30
	0,15
	

	
	сладкое
	35/349
	Компот из сухофруктов (витамин.3 блюд)
	200
	8,30
	94,00
	0,04
	0,00
	24,76
	

	
	хлеб бел.
	54/122
	хлеб пшеничный
	40
	1,90
	94,00
	3,03
	0,32
	19,68
	

	
	хлеб черн.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	фрукты
	
	Яблоки
	100
	8,49
	55,00
	0,00
	0,00
	12,00
	

	
	
	
	
	740
	74,89
	589,72
	9,67
	20,85
	81,08
	


	Школа
	МКОУ "Шовкринская ООШ"
	Отд./корп
	
	
	
	День 8
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Завтрак
	гор.блюдо
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	гор.напиток
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	хлеб
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 2
	фрукты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	закуска
	 41/41
	Салат из капусты и зеленого горошка
	50
	8,78
	112,50
	0,00
	12,30
	0,15
	
	

	
	1 блюдо
	128/145
	Суп картофельный с фасолью  и говядиной
	150/60
	27,60
	114,75
	3,01
	1,16
	5,43
	
	

	
	2 блюдо
	19/302
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	16,50
	162,50
	5,75
	4,06
	25,76
	
	

	
	гарнир
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сладкое
	20/349
	Чай с лимоном
	200
	6,90
	49,18
	0,24
	0,00
	12,84
	
	

	
	хлеб бел.
	54/122
	Хлеб пшеничный
	40
	1,90
	94,00
	3,04
	0,32
	19,68
	
	

	
	хлеб черн.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	фрукты
	
	Бананы
	100
	13,21
	134,73
	11,56
	8,40
	30,09
	
	

	
	
	
	
	720
	74,89
	667,66
	22,60
	26,24
	93,95
	
	


	Школа
	МКОУ "Шовкринская ООШ"
	Отд./корп
	
	
	
	День 9
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Завтрак
	гор.блюдо
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	гор.напиток
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	хлеб
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 2
	фрукты
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	закуска
	128/53
	Салат из отварной свеклы и зеленого горошка
	60
	8,98
	 64,00
	 1,13
	 4,56
	 4,09
	

	
	1 блюдо
	45/43
	Суп молочный с рисом
	200
	16,62
	 156,00
	 5,76
	 6,63
	 18,28
	

	
	2 блюдо
	18/291
	Плов с курицей и чечевицей
	150/50
	23,35
	 301,00
	 19,40
	 9,50
	 34,70
	

	
	гарнир
	41/41
	Масло сливочное
	10
	7,10
	 112,50
	 0,00
	 12,30
	0.15
	

	
	сладкое
	19/377
	Компот из кураги(витаминизация третьих блюд)
	150
	7,01
	 79,25
	 0,76
	 0,12
	 20,03
	

	
	хлеб бел.
	54/122
	Хлеб пшеничный
	40
	1,90
	 94,00
	 3,03
	 0,32
	 19,68
	

	
	хлеб черн.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	фрукты
	
	Яблоки
	100
	9,93
	 55,00
	 0,00
	 0,00
	 12,00
	

	
	
	
	
	 740,00
	 74,89
	 861,75
	 30,08
	 33,43
	 108,78
	


	Школа
	МКОУ "Шовкринская ООШ"
	Отд./корп
	
	
	
	День 10
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Завтрак
	гор.блюдо
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	гор.напиток
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	хлеб
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 2
	фрукты
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	закуска
	 45/45
	Салат Винегрет овощной
	60
	8,82
	56,88
	0,82
	3,71
	5,06
	

	
	1 блюдо
	 107/209
	Яйца отварные
	40
	11,00
	63,00
	5,10
	4,60
	0,30
	

	
	2 блюдо
	96/381     Котлеты куриные
	Котлеты куриные
	100
	23,57
	196,20
	10,50
	13,00
	11,44
	

	
	гарнир
	15/302
	Макароны отварные
	200
	12,49
	298,47
	5,82
	9,74
	50,00
	

	
	сладкое
	 35/349
	Чай с лимоном
	200
	8,01
	94,20
	0,04
	0,00
	15,20
	

	
	хлеб бел.
	54/122
	Хлеб пшеничный
	40
	1,80
	94,00
	3,04
	0,32
	19,68
	

	
	хлеб черн.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	фрукты
	
	Бананы
	80
	9,20
	55,00
	0,40
	0,40
	12,10
	

	
	
	
	
	760
	74,89
	857,75
	25,72
	31,77
	113,78
	


	Школа
	МКОУ "Шовкринская ООШ"
	Отд./корп
	
	
	
	День 11
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Завтрак
	гор.блюдо
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	гор.напиток
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	хлеб
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 2
	фрукты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	закуска
	34/51
	Салат из свеклы и моркови
	50
	8,24
	102,00
	0,72
	4,16
	5,68
	
	

	
	1 блюдо
	44/38
	Суп картофельный с макаронными изделиями и курицей
	200/50
	24,89
	148,87
	6,45
	5,16
	21,92
	
	

	
	2 блюдо
	5/175
	Каша пшеничная молочная
	150
	16,44
	182,80
	5,57
	5,44
	27,29
	
	

	
	гарнир
	
	Масло сливочное
	10
	7,10
	
	
	
	
	
	

	
	сладкое
	32/359
	Кисель (витамин.3 блюд)
	200
	7,57
	55,35
	1,20
	1,33
	10,27
	
	

	
	хлеб бел.
	54/122
	Хлеб пшеничный
	40
	1,90
	94,00
	3,04
	0,32
	19,68
	
	

	
	хлеб черн.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	фрукты
	
	Яблоки
	100
	8,75
	55,00
	0,00
	0,00
	12,00
	
	

	
	
	
	
	750
	74,89
	638,02
	16,98
	16,41
	96,84
	
	


	Школа
	МКОУ "Шовкринская ООШ"
	Отд./корп
	
	
	
	День 12
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Завтрак
	гор.блюдо
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	гор.напиток
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	хлеб
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 2
	фрукты
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	закуска
	  172/71
	Салат из моркови с зеленым горошком
	50
	8,50
	66,21
	0,98
	5,05
	3,27
	

	
	1 блюдо
	69/36
	Суп картофельный с бобовыми и курицей
	200/50
	24,68
	150,00
	6,50
	5,20
	22,09
	

	
	2 блюдо
	106/240
	Каша рисовая рассыпчатая
	150
	13,65
	229,00
	3,70
	6,10
	29,00
	

	
	гарнир
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сладкое
	35/348
	Компот из кураги (витамин. третьих блюд)
	200
	8,50
	79,25
	0,76
	0,12
	20,03
	

	
	хлеб бел.
	54/122
	Хлеб пшеничный
	40
	1,90
	94,00
	3,04
	0,32
	19,68
	

	
	хлеб черн.
	
	Масло сливочное
	10
	7,46
	112,50
	0,00
	12,30
	0,15
	

	
	фрукты
	
	Яблоки
	120
	10,20
	44,40
	0,40
	0,40
	9,80
	

	
	
	
	
	760
	74,89
	775,36
	15,38
	29,49
	104,02
	


